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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности  23.02.04 Техническая эксплуатация подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования (по 
отраслям) (базовая подготовка). 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы 
подготовки специалистов среднего звена  

Учебная дисциплина ОП.09 Охрана труда является обязательной 
частью общепрофессионального цикла программы подготовки специалистов 
среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 23.02.04 

Техническая эксплуатация подъемно-транспортных, строительных, 
дорожных машин и оборудования (по отраслям). 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения учебной 
дисциплины  

Учебная дисциплина ОП.09 Охрана труда обеспечивает формирование 
общих и профессиональных компетенций по всем основным видам 
деятельности ФГОС СПО по специальности 23.02.04 Техническая 
эксплуатация подъемно-транспортных, строительных, дорожных машин и 
оборудования (по отраслям). Особое значение дисциплина имеет при 
формировании и развитии: ОК 01-09 и ПК 1.1.-1.3., ПК 2.1.-2.4., ПК 3.1.-3.3., 

ПК 3.6. 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания: 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01-09  

ПК 1.1.-1.3., 

ПК 2.1.-2.4., 

ПК 3.1.-3.3., 

ПК 3.6. 
 

- проводить идентификацию 
производственных факторов в 
сфере профессиональной 
деятельности 

- использовать экобиозащитную 
технику 

принимать меры для исключения 
производственного травматизма 

- применять средства 
индивидуальной защиты 

- пользоваться первичными 
переносными средствами 
пожаротушения; 

- особенности обеспечения 
безопасных условий труда в сфере 
профессиональной деятельности, 
правовые, нормативные и 
организационные основы охраны 
труда 

- правила безопасности при 
производстве работ 
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- применять безопасные методы 
выполнения работ. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины 

Объем образовательной программы обучающегося 70 часов, в том числе: 
обязательная часть – 52 часа; 

вариативная часть – 18 часов. 
Увеличение количества часов рабочей программы за счет часов 

вариативной части направлено на расширение (углубление) объема знаний 
по разделам программы. 

Объем образовательной программы обучающегося – 70 часов, в том 
числе: 

объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем–62 

часа (в форме практической подготовки – 38 часов); 
промежуточная аттестация (экзамен) – 6 часов. 
самостоятельной работы обучающегося – 2 часа; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  70 

в том числе: 

теоретическое обучение 52 

практические занятия  10 

В форме практической подготовки 38 

в том числе: 
 

теоретическое обучение 28 

практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда на предприятии 18  

Тема 1.1.Основы трудового 
законодательства 

 

 

Содержание учебного материала 

Цели и задачи дисциплины «Охрана труда». Вопросы охраны труда в Конституции 
Российской Федерации и трудовом законодательстве. Права и гарантии прав 
работников в области охраны труда. Соблюдение трудовой и технологической 
дисциплины при производстве работ. Система стандартов безопасности труда 
(ССБТ). Содержание основных СНиПов, способы применения основных 
положений, общегосударственные и отраслевые правила и нормы по охране труда. 

4 ОК 01-09  ПК 
1.1.-1.3., ПК 2.1.-
2.4., ПК 3.1.-3.3., 

ПК 3.6. 
 

Тема 1.2. 
Организационные основы 
безопасности труда 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Система управления охраной труда на предприятии. 
Формы и методы организации безопасных условий труда на участке производства 
работ. Рациональная организация рабочих мест.  
Порядок обучения по охране труда. Содержание инструкций по охране труда.  
Целевые инструктажи и порядок их оформления. 
Государственный надзор за охраной труда. Ведомственный контроль и надзор. 
Общественный контроль. Трехступенчатый контроль охраны труда на 

предприятии. 

6 ОК 01-09  ПК 
1.1.-1.3., ПК 2.1.-
2.4., ПК 3.1.-3.3., 

ПК 3.6. 
 

Практическое занятие 2 

№ 1. Проведение инструктажа по охране труда с оформлением записи в « Журнале 
инструктажей по охране труда на рабочем месте» 

Тема 1.3 
Производственный 
травматизм и его 

Содержание учебного материала 

Понятия о травмах и профзаболеваниях.  Основные причины травм и 
профзаболеваний. Человеческий фактор как источник возникновения несчастных 

4 ОК 01-09  ПК 
1.1.-1.3., ПК 2.1.-
2.4., ПК 3.1.-3.3., 
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профилактика 

 

 

случаев на производстве, причины возникновения опасных ситуаций и несчастных 
случаев на производстве. 
Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 

ПК 3.6. 
 

Практическое занятие 2 

№2. Проведения расследования несчастного случая. Оформление акта несчастного 
случая формы Н-1 

Раздел 2. Взаимодействие человека с производственной средой 20  

Тема 2.1. 
Производственная среда. 
Классификация основных 
форм трудовой 
деятельности и оценка 
условий труда. 
 

Содержание учебного материала 

Производственная среда, ее характеристика  Классификация основных форм 
трудовой деятельности и оценка условий труда. Надежность работы и ошибки 
человека при взаимодействии с техническими системами и производственной 
средой.  
Энергетические затраты при различных видах деятельности. Утомление. 
Гигиенические  Критерии оценки и классификация условий труда по показателям 
вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и 
напряженности. 

6 ОК 01-09  ПК 
1.1.-1.3., ПК 2.1.-
2.4., ПК 3.1.-3.3., 

ПК 3.6. 
 

Тема 2.2. Факторы 
производственной среды 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Микроклимат и его параметры. Источники негативных микроклиматических 
факторов. Гигиеническое нормирование факторов микроклимата. Контроль 
параметров микроклимата. Защита работников , средства коллективной и 
индивидуальной защиты. 
Факторы производственной среды на производстве. Освещение производственной 
среды. Количественные и качественные показатели освещенности.  
Неионизирующие и ионизирующие поля и излучения. Воздействие на человека, 
реакции организма. Контроль параметров. Гигиеническое нормирование. Защита 
работников от вредного воздействия. 
Акустические явления(шум, ультразвук, инфразвук, вибрация). Источники. 
Влияние шума и вибрации на организм человека. Защита от вредного воздействия 
шума и вибрации. Химические и биологические производственные факторы. 
Экобиозащитная техника. Средства защиты. Требования к спецодежде, порядок к 
выдачи и хранения. 

6 ОК 01-09  ПК 
1.1.-1.3., ПК 2.1.-
2.4., ПК 3.1.-3.3., 

ПК 3.6. 
 

Практические занятия  

№3. Определение параметров микроклимата в производственных помещения.  2 
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№4. Разработка мероприятий по улучшению условий труда на рабочем месте. 2 

Тема 2.3. Специальная 
оценка условий труда 

 

 

Содержание учебного материала 

Цели и задачи специальной оценки условий труда. Порядок проведения.  
Обоснование предоставления льгот и компенсаций работникам , занятым на 
тяжелых работах и работах с вредными и опасными условиями труда.  

4 ОК 01-09  ПК 
1.1.-1.3., ПК 2.1.-
2.4., ПК 3.1.-3.3., 

ПК 3.6. 
Раздел 3. Основы пожарной безопасности, электробезопасности 12  

Тема 3.1.  Пожарная 
безопасность на объектах 
железнодорожного 
транспорта 

Содержание учебного материала 

Виды горения. Пожароопасные свойства веществ и материалов. Классификация 
пожаров. Первичные средства пожаротушения. Пожарная техника. Организация 
мероприятий по предупреждению пожаров. Ответственность должностных лиц за 
пожарную безопасность. 

4 ОК 01-09  ПК 
1.1.-1.3., ПК 2.1.-
2.4., ПК 3.1.-3.3., 

ПК 3.6. 
 

Практическое занятие 2 

№5. Исследование действия первичных средств пожаротушения 

Тема  3.2. Меры 
безопасности при работе с 
электрооборудованием. 
 

Содержание учебного материала 
Понятие о системе электроснабжения железных дорог. Степень и опасность 
воздействия электрического тока. Виды поражения электрическим током. 
Электротравмы.  Степень воздействия переменного тока на организм человека. 
Опасность поражения электрическим током в зависимости от условий 
производственных помещений.  
Классификация электроинструмента. 

6 ОК 01-09  ПК 
1.1.-1.3., ПК 2.1.-
2.4., ПК 3.1.-3.3., 

ПК 3.6. 
 

Раздел 4 Требования безопасности при выполнении работ 12  

Тема 4.1 Обеспечение 
безопасности при 
нахождении на 
железнодорожных путях 

 

Содержание учебного материала 

Опасный фактор железнодорожных станций и перегонов- движущиеся 
объекты(железнодорожный подвижной состав, локомотивы,  отдельные вагоны, 
путевые машины .Меры безопасности при следовании к месту работы и обратно. 
Организация безопасных маршрутов по территориям  железнодорожных станций. 
Средства сигнализации и оповещения людей.  

6 ОК 01-09  ПК 
1.1.-1.3., ПК 2.1.-
2.4., ПК 3.1.-3.3., 

ПК 3.6. 
 

Тема 4.2. Требования 
безопасности при 
производстве работ 

Содержание учебного материала 

Источники опасности при выполнении работ. Обеспечение безопасности труда 
при выполнении работ 

6 

 

Самостоятельная работа обучающегося 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6  

Всего  70  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

учебная аудитория: кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны 
труда»  (для проведения занятий всех видов, в том числе групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации), оснащенная оборудованием: специализированная учебная мебель: 
рабочее место преподавателя, оборудованное компьютером - 1 шт., 
ученические столы-двухместные-15 шт., стулья – 30 шт. Технические 
средства обучения:  мультимедийный проектор – 1 шт., экран проекционный – 

1 шт. Оборудование: классная доска – 1 шт, измерительные приборы: 
комбинированный прибор «ТКА-ПК» - 2 шт., люксметр – 2 шт., 
комбинированный измеритель – 1 шт, шумомер  - 1 шт., макет-тренажѐр 
«Максим – 3 – 01» - 1шт., аптечка – 1 шт., огнетушитель – 1 шт, средства 
СИЗ – 3 шт. Материалы, учитывающие требования международных 
стандартов: информационные стенды – 8  шт., презентации, электронный 
курс лекций по дисциплине, нормативно-справочные материалы и  учебно-

методическая литература, правила по ТБ. 
 

помещение для самостоятельной работы: специализированная учебная 
мебель: ученические столы - двухместные -12 шт., столы компьютерные  -  6 

шт., стулья - 30 шт. Технические средства обучения: компьютер  с выходом в 
Интернет - 6 шт. Комплект лицензионного программного обеспечения:  
ОСWindows 7, MSOffice 2010, 7-zipv19, PascalABC, Компас-3Dv14, 

OracleVMVirtualBox, антивирус Dr.Web. Материалы, учитывающие 
требования международных стандартов: информационные стенды 2 шт, 
нормативно-справочные материалы и  учебно-методическая литература, 
правила по ТБ. 

 

помещение для самостоятельной работы: специализированная учебная 
мебель: рабочее место преподавателя, оборудованное компьютером – 1 шт., 
ученические столы - двухместные – 8 шт., столы компьютерные – 12 шт., 
стулья – 29 шт. Технические средства обучения: компьютер с выходом в 
Интернет - 12 шт., мультимедийный проектор стационарный – 1 шт., экран 
проекционный – 1 шт. Оборудование: принтер – 1 шт., классная доска – 1 шт. 
Комплект лицензионного программного обеспечения: ОСWindows 7, MSOffice 
2007, 7-zipv19, PascalABC, Компас-3Dv14, OracleVMVirtualBox, антивирус 
Dr.Web. Материалы, учитывающие требования международных стандартов: 
информационные стенды 6 шт, нормативно-справочные материалы и  учебно-

методическая литература, правила по ТБ. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
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организации укомплектован печатными и (или) электронными изданиями, 
рекомендованными для использования в образовательном процессе. 
 

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для 

среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 404 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-00376-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469913 

2. Широков, Ю. А. Охрана труда : учебник для спо / Ю. А. Широков. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-

7911-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/167190  

3. Горькова, Н. В. Охрана труда : учебное пособие для спо / Н. В. 
Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 

220 с. — ISBN 978-5-8114-5789-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/152591   

4. Землин, А. И.  Безопасность жизнедеятельности для транспортных 
специальностей: противодействие терроризму на транспорте : учебник для 
среднего профессионального образования / А. И. Землин, В. В. Козлов. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 155 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14044-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475116 (: 13.07.2021). 

5. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего 
профессионального образования / Н. Н. Карнаух. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021. — 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02527-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469429  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Оценка качества освоения учебной дисциплины включает текущий 
контроль успеваемости и промежуточную аттестацию. 

Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий в соответствии с фондом оценочных 
средств по учебной дисциплине. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Уметь: 
-проводить идентификацию 
производственных факторов в сфере 
профессиональной деятельности 

-использовать экобиозащитную технику 

принимать меры для исключения 
производственного травматизма 

-применять средства индивидуальной 
защиты 

-пользоваться первичными переносными 
средствами пожаротушения; 
-применять безопасные методы выполнения 
работ 

Знания: 
особенности обеспечения безопасных 
условий труда в сфере профессиональной 
деятельности, правовые, нормативные и 
организационные основы охраны труда 

правила безопасности при производстве 
работ 

Оценка «5» «отлично» - студент 
показывает полные и глубокие 
знания программного материала, 
логично и аргументировано 
отвечает на поставленный вопрос, 
а также дополнительные вопросы, 
показывает высокий уровень 
теоретических знаний. 
Оценка «4» «хорошо» - студент 
показывает глубокие знания 
программного материала, грамотно 
его излагает, достаточно полно 
отвечает на поставленный вопрос и 
дополнительные вопросы, умело 
формулирует выводы. В тоже 
время при ответе допускает 
несущественные погрешности. 
Оценка«3» «удовлетворительно» 

- студент показывает достаточные, 
но не глубокие знания 
программного материала; при 
ответе не допускает грубых 
ошибок или противоречий, однако 
в формулировании ответа 
отсутствует должная связь между 
анализом, аргументацией и 
выводами. Для получения 
правильного ответа требуется 
уточняющие вопросы. 
Оценка «2» 
«неудовлетворительно» - Дан 
неполный ответ, представляющий 
собой разрозненные знания по 
теме вопроса с существенными 
ошибками. 

- устный опрос; 
- тесты; 
- самостоятельная работа; 
 -контрольная работа; 
- практическое занятие; 
- экзамен 
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